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Plantas medicinales importantes y eficaces para el tratamiento de las

diferentes enfermedades en las nacionalidades de Sucumbios y Orellana.
Lago Agrio, Sucumbios 17-marzo-2026
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......... SHUAR Tsaank

Nii naari anaikiamu: Tsaank '

Nii naari unuimiara nekaramu: Tsuamatal
NOMBRE arak nuamtaik tsaankua aini irka.

Arak nuniirka: Tuakaru ainia.

() Wart turtain—

Tsaanku nuke entsajai ajamprar
jutiktainti: Umutainti ampuj nijiartai
tusar, mushuttainti waimiaktai tusar,
iimiartai arutam wainkiatai tusar,
shik sunkur, nunkéd najaimiakur
tsudmatai, uchi kuirach eneashma
tapikmatai tsuatai, wainchi
nadpumtai tsuatai, kujdmak tsuatai,
natsant tsuamatai. Uchi kajeakui
suiri ajapruatai tusar jinium enkettai.
uteakui jinifun enkektainti,
muchrukar tsuamatai.

Nuké juukar, ad nantunam anatainti,
turutskesh nuké samenkam jinidn
anarar natipnum entsajai ajamtainti,
nujd ii  utsumamd mushutkar,
turuskech umutainti.




Tabaco

Comlin: Tabaco
NOMBRES Cientifico: Nicotiana Tabacum
Familia: Solanaceae

Uso

Las hojas en infusion tienen una fuerte accion para
el tratamiento de diversas dolencias, entre ellas,
colicos, vértigos, arteriosclerosis y la gripe,
expulsando toda la flema acumulada en las
glandulas bucales y bilis del organismo. Ademas, es
efectivo para bajar sintomas de la fiebre y dolor de
cabeza.

Se recoge las hojas maduras, se hierve alrededor
de 30 minutos, luego se deja enfriar para luego
tomar. También se mezcla con alcohol y se echa al
cuerpo como bafio o unglento para la fiebre.




Tsuak Nupé Nakak Umitiai (piripi) )
F T\

Nii naari anaikiuamu: Tsuak Nupa Nakak Umitiai (Piripri)
Nii nari unuimiara nekaramu: Tsuamatai arak nuamtaik
NOMBRE Piripri ainf iirka.

Arak nuni irka: Tuakaru ainia.

() War tiurtain —

“Nuwa nantu wainiak nunpan tii ajapeakui tsuatai, nuwa waken najaimiakui
tsuatai, Nunisan penkeraiti iniashniGn tsupimiakar numpa tii jinidkui
tsupirkaktsar”.

Nukeé tsupikiar entsad enkear etseékar kuakmatai enekar warijainkish
ukuirar umutainti.

Envejecimiento

Aents iniashin nii numpé penker wekachuka jud tsuaknaka unarchamniati.
Juu tsuak nekenma nui tsupimiakmanun anujeamu nii numpeén pachiinia
enentainiam jeak numpa




i Hierba de justicia> ,?‘

Comun: Hierba justicia(piripre)

NOMBRE Cientifico: Cyperus- rhynchospora
Familia: Cyperaceae

Uso

Se usa para regular la menstruacion, cuando la mujer tiene flujo abundante
y alivia los célicos. También se utiliza para detener el sangrado al sufrir
cortes en la piel.

Se corta la hierba, se cocina por 10 minutos, se cola y se toma como
infusion. Para las cortaduras, se macera y se aplica directamente a la herida.

Contradicciones

Evitar el consumo de esta medicina aquellas personas que sufren de mala
circulacién sanguinea. Ya que la infusién provoca espesof de la sangre y
puede afectar al corazén provocando paro cardiaco. b7




Nii naari anaikiuamu: Tsuamatai arak Yantria aini iirka.
NOMBRE Nii nari unuimiard nekaramu:Nuamtaik tsuak Yantria
aini irka irunu.

() Wartturtain—J

Yantria nuké irurar entsa kuwanam utsar etseka yumiri umutainti wake
nakamakui, michaksha umutainti wake najaimiakur, muka najaimiakur, iniash
najamainiakui, shir enentenaiti.

Yantria nuké uwej jea juukar samenmak ainigtsapanam entsa shikikiar,
ichinknianam paintiaainti, nuyd yama kuakmatai anekar jusar warijainkish
ijiutainti, nuyad mikirmatai umutainti.Nunisrik chikich kampun niunmaya
tsuak chillangua timiajai pachimprar entsa yarar etsekar umutainti.

Nunisrik nuke jukar iruar teéka nekenkar nuu tui yutuiya aukesh ijiumunam
anujmantainti, tura iniash najaimiakrisha anujmantainti.




Mastrante o San Juan

Original: Mastrante — San Juan
NOMBRE Cientifico: Salvia scutellarioides
Familia: Lamiaceae

Uso

Su infusion ayuda a contrarrestar dolores estomacales, mejorando la
digestion y aliviando malestares intestinales. También se utiliza para
tratar dolores de cabeza, dolores musculares y la mejora de la presién
arterial.

Preparacion

Se afade alrededor de 5 hojas
secas o frescas en, alrededor de
dos tazas de agua hirviendo,
también se puede afadir hojas de
chillangua, y se deja reposar
durante 5 a 10 minutos para colar.
Se toma mientras esté caliente.
También se puede utilizar las hojas
machacadas como unglento para
aplicaciones en caso de picaduras
de insectos o dolores musculares.




Nii naari anaikiuamu:Nara

Nii nari unuimiara nekaramu: Tsuamatai arak Nara
NOMBRE aini iirka timia.

Arak nuni irka: Nuamtaik tsuak Nara aani iirka irunu.

Oitiurtain

Nara etekratin, tuke tsuakaiti, yaunchu ii uuntri tsuamatai. Iniashniun
sunpearar tampench achirkantai, jankumarar jakur iniash tui najaimia
nui etematainti, iniash shintiankat tusar.

Nunisan tampencha tsudkaiti, nekenkar painkiar umutainti, wake
najamakui, ii numpe penker muchitrat tusar.

Emenkasar ndkentuk tsupikiar jusar ashamtsuk etématainti, nud tui
iniash najainiaj, tura jawintramtai, nunisrik chikich jusar etematainti.




Comun: Ortiga Vit - N

NOMBRES Cientifico: Urtica dioica e R

Familia: Urticaceae ] B

Uso (0

Se utiliza para dolores de cuerpo, calambres y articulaciones. Ademas, se
utiliza para limpiar y purificar la sangre, rifiones e higado.

Cortar desde el tallo, quitar las espinas y aplicar sobre el area dolorida.
Para realizar infusiones, se afiade 5 a 7 hojas frescas a1 litro de agua. Se
deja hervir por 5 minutos y reposar otros 10. Colar y tomar tibio una o
dos veces al dia. A esta preparacion se puede afiadir la raiz machacada
de la misma planta.

Contradiccione

Evitar su uso prolongado ya que puede alterar el metabolismo. Evitar
durante el embarazo o lactancia

{
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Nii naari anaikiuamu:Kantsé
Nii nari unuimiara nekaramu: Tsuamatai arak Kantsé ainf

NOMBRE iirka timia.

Arak nuni irka: Nuamtaik tsuak Kantsé aini iirka irunu.

itiurtain 3

Kantseéka tii penker tsuakaiti, iniash ememramu jakeématainti, edrma
chuirat tusar, nunisan akamakmanun, tsupimiakmanum chimiat tusar.
Aintsan tsuweamun michatrat tusar, ujutmanum, junasha aintsank nii nuke
painkiar nuna yumiri nuwa uchin takusmatai suu armiayi warichik numpan
emenkakat tusa. Ujutmanumash, tsuweamunash, jiipiar aentsun achik maataj
tusa pujuruncha ashi tsuawiti,

.‘

Aents tii tsuweamkuinkia michatrat
tusar Kantsé nuke nukap jukar
entsa michatkajai enkear imiatainti.
Aintsarik  nujin  upujkar  shaa
payankejai numijai weakar
peperkasa najanaar saumkamtai,
natsamra nukejai unujtutainti nuu
earmanum.

Nul edrmanum,
tsupimiakmanum kantsé
nuke nukap utuakar
teékasa nekenkar mira
mirat ajasmatai nuu nif
edrmanun,
tsupimiakmanum
unujtukar jadnchjai
peperkasa penutainti.

Tura aents tii tsuweakuinkia
entsa michajai kantsé juakar
achinkianam yarar imiatainti
michatrat tusa.

Nunisrik aents tii tsuweakui
sunkuran jatemak, imiatainti
kantsé entsajai etsekar, nujin
upujkar pachirar saumkar
imiatainti.
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Comun: Escancel

\
A

Familia: Amaranthaceae 4\
Al

NOMBRE Cientifico: Iresine spp
) ™
b4 ‘ Z’.

Se utiliza como antiinflamatorio muscular y cicatrizante. Ademas, se utiliza
para contrarrestar la fiebre, tos, gripe o bronquitis.

Se remoja en agua tibia y se realiza un bafio al paciente con fiebre.
También puede prepararse como una infusion para la gripe y tos,
agregando una clara de huevo.

Para la anti inflamacion y cicatrizante, se debe machacar las hojas hasta

quedar una pasta y aplicar en el area muscular o herida afectada y
asegurar con un vendaje.




[ Deconea J

AHUE A’'SI ECONEA

[ )Airo écofiéa nefie

De’'coriéa cato jujuji ahué a’sire, cocaiji tsi mariare cui'ne aiohua'’ire, iye
a’sire jujuiu cani, sehuoye ba'iji iyere:

Ecofiére dutaye ba'iji si'a ja’o qué‘ioni, de’oyereba tsoaye ba'iji, jaobi
coa’coye ba'iji ti éco néamacaja‘a.

Airo éco cuye

Aibé: 18 ometécahué jereba bacohua'’i, cuye ba’iji

Ti cuye: jobo écahué o te’e écachué.

De’'coiéa cusijeteyo’oje 3 — 4 mins ba’'imaca, ti cusiqué sisoja’'quéabi,
sisoye basiqué ba’ito, yéobona jétébi sanafe baiji jamaca
sisocuafioja’core.

lye cuye ba'iji te’e mu'se tétosani, 3 a 4 je ba'ye.

Bosé tsi 12 a 17 ometécahué bacohua’i

Ti cuye: a'rijai écahué cui'ne % ai a'ri écahué.




PLANTA PARA LA ENFERMEDAD DEL CORAZON

Uso medicinales de la planta

Las plantas de de’conéa,sirve para curar enfermedades que atacan en el
corazdn, especialmente a los nifos/as y adultos, para curar esta
enfermedad debe aplicar las siguientes recomendaciones:

Extraer la planta con todas sus hojas, procurar lavar bien (limpio de

impurezas), posterior a eso hervir por un poco tiempo hasta obtener toda
la propiedad curativa de la planta.

Aplicacién del medicamento

Adultos: Mayores de 18 afios,
se debe tomar.

Dosis: % taza o 1 taza.

Después de tomar el liquido de
la planta de’coféa, luego de 3-
4 minutos la persona comienza
a vomitar, y si el vomito no
expulsa el liquido, se debe
acompaniar con la mano en la
boca para expulsarlo.

Este proceso debe aplicarse
pasando un dia, 3 a 4 veces.
Adolescentes (12 a 17 afios)
Dosis: % taza al: taza
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Sangre de drago) AN

TATU A’SI JUJU SOQUENE

Tatu ju'irahué juyuyere cani, cuye ba'iji
ao yéhuinére, hua'tibi tétotéani ti
dacare cajecona tsi'choni, iye ja'juji ai
tatu a’si ba'iyere.

@ Hua'tibi tétoye ba’iji a'ri tsebo ti
ao yéhuifiére.

@® Tsi'‘choye ba’iji ja’'omacabi ti tsie
cajeyere.

® Ti tsi‘chosi da'care nefofie ba'iji a
“ri técahué ba'imacaja’a,
ti da'‘ca tsi‘chosicore neje
nefeba'iji:

Cabéna joréye ba'iji (usi cabéna
cui'ne a’si neju’isi cabéna)

Ti ao yéhuifé da’care jojani cuye
ba’iji, tatu juidahué jujufiu cani.

Airo éco cuye

Aibé 18 ometécahué jereba bacohua’i
ti cuye: caya a'ri ocobéade
aoyéhuirié.
ti nefie: jamejé’é joborebaja'a oco
cuja’core.




Sangre de drago >

PLANTA PARA LAS ENFERMEDADES DEL
APARATO DIGESTIVO

Uso medicinales de la planta

La sangre de drago sirve para tratar enfermedades de aparato
digestivo, disminuir la inflamacién del estémago, aliviar gastritis,
ardor o irritacion intestinal, se debe buscar el arbol de sangre de
drago y luego cortar la corteza o cascara con el machete, y recoger
en un recipiente el liquido de sangre de drago es cicatrizantes,
antiinflamatorias y antibacterianas para molestias internas vy
externas.

Hacer un pequefio corte en la corteza del
arbol de sangre de drago.

Recolectar la resina roja (“sangre”) brota
de manera natural.

La resina se deja reposar unos minutos
para que espese ligeramente.

para usarla la medicina tradicional se
aplica directa sobre la piel (cicatrizacion
de heridas y quemaduras).

Diluyendo unas gotas en agua para
malestares estomacales o inflamacion
interna.




iye sese béqué ja’o cocaiji conetsiabé jujuye, cui'neje ténotofie o sisicota
cotosicore tsoaye cui'ne coji mejaca cui'ne a’ri quénaca nejarie.
conejuefia a'si ba'iyere cocairebaji cui'ne conejéna biaye. cocaiji de'oye
tsie té'ijaife cui'ne tutu quécobajé ba'ija'fie, si'aye cotose'e ba'iyeje
cocaiji.

» Durumacareba, sese béqué ja'ore téteni de'oye tsoaye ba'iji, ti ja'o
cui'ne yequé airo éco coni (chancapiedra).

« Jaobi oco quénarona neni té€oye ba'iji io cua’comaca ja.

» lo cua’comaca toaso sese béqué ja'o cui'ne chancapiedra écoféa si'a
tara tsita coni déoye ba'iji.

e Cua’coye ba'iji si'ajéfa téca, iti Ecose’e ja’rujaimacaja’a.

e écofiéa co’acotéjini, éjoye ba'iji si'ajéfa técahué ba'ye, iose’e
séséqueja’core.

Airo éco cuye

O Sisi cotaca tsoatore

© Mejaje ba'ica nejorie
cui'ne ai a'riquénaca

O Sisi cotaca a'siyere
séséquefie.

O Cone tsiabé cotosicore
jajuye

Aipé 18 ometécahué jereba
bacohua’i

Caya écahué cuye ba'iji (120
mil), caya nea hue'fia cui'ne
neato

Cuye ba'iji 5 a 7 mu’seriaja’a.

Bosé tsi 12 a 17 ometécahué
bacohua'’i.

Jobo écahué (120 mil), te'e
mu’sere te'ereba cuye ba'iji
Cuye ba'iji 3 a 5 mu'sefnabi.
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Ajo de monte

s

PLANTA PARA LA ENFERMEDAD DEL RINON Y
URINARIO

[ )Uso medicinales de la planta

La planta de ajo de monte se utiliza principalmente para limpiar y
desinflamar los rifiones. también ayuda a expulsar la arenilla y las
pequefias piedras que puedan formarse en las vias urinarias. es muy
atil para aliviar las infecciones urinarias y el ardor al orinar. ademas,
mejora la circulacioén, purifica la sangre y actda como un antibacteriano
y antiinflamatorio natural.

e Primero se lavan muy bien las hojas de
ajo de monte y la planta de
chancapiedra para retirar cualquier
suciedad.

Luego se coloca un litro de agua a
calentar hasta que llegue a hervir.
Cuando el agua esté hirviendo, se
afaden las 3 hojas de ajo de monte
junto al rama de chancapiedra,
incluyendo el tallo, las hojas y la raiz.
Hervir la mezcla durante diez minutos
para que las plantas suelten todas sus
propiedades.

Pasado ese tiempo, se apaga el fuego y
se deja reposar la preparacién durante
otros diez minutos.

Para limpiarlos rifiones

Sacar arenillao célculos
pequefios

Aliviar dolor lumbar por
problemas urinarios

Baja la inflamacién de las vias
urinarias

e adultos (18 afios en
adelante)
e Y% vaso (120 ml), 2 veces al
dia (mafana y tarde).
tomar por 5 a 7 dias.
adolescentes (12—17afios)
% vaso (120 ml), 1 vez al dia.
tomar por 3 a 5 dias.



Duri

SEOMEJU’INE CUI'NE HUASI HUAIYE ECONEA

[ )Airo éconéa nefie

Duri éco cato, cujé daiyé tsoehue’iiabi, tsie a'si ba’iyere jujufiu cajé,
séomejli'fie, tsie co’aye ba'iye, huasi huaiye, cui'ne coji cabé tsie de’‘oye
té'ijaine.

Ti nefie

De’oyereba si'sojé tsoaye ba'iji ti durifié cui'ne ti ga.

Jai quénarona ayajé’é ti Néare cui'ne ti care.

Caya hora coa’cojé’é iti éco etajaimacaja’a.

Neco ja'ore déojé’é.

Ti cua’cosi da’care cuyani jeonécojé’é a'ri técahué, jaoibi cuye ba'iji.

Aibé 18 ometécahué jereba bacohua’ibi duri éco cuye ba'iji.
Ti cuye: Caya jai écahug, cuye ba'iji caya neahue’nabi.
Bosé tsi 12 a 17 ometécahué bacohua'i.

Ti cuye: Te'e écahuég, caya neahue'fiabi.
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PLANTA PARA LA ENFERMEDAD DE ANEMIA Y
DESPARASITANTE

Uso medicinales de la planta

El Chonduré es una planta utilizada en la medicina ancestral para combatir
la anemia, desparasitar el organismo y activar la energia durante el
crecimiento. De acuerdo con el conocimiento tradicional, ayuda a
aumentar la sangre, mejorar la hemoglobina y fortalecer el cuerpo.

Lavar bien la planta /semilla de Chundure para quitar impurezas.
Colocar la planta /semilla en una olla grande.

Hervir durante dos horas hasta que suelte todas sus propiedades.
Agregar el ingrediente “neco”

Colar la preparacion y dejar reposar un momento antes de tomar.

; Adultos (18 afos en adelante) tomar el
i Chondure
J ¥ Cantidad: 2 vasos grande de Chondure

1 e 0y Adolescentes (12 a 17 afios)
: Cantidad: 1 vaso de Chondure




KICHWA (@) ) 4 \R

NOMBRE CIENTIFICO: Blumea baslamifera

Familia: Asteraceae

Yuramanta allikaykuna

Kay hampiyura llulu pankata kaychanami hampinkapak, mikuyhapi,
kuynatash, kichatash allinchinkapak kaychanami, afakikuna,atamkunatash,
yaku mapayashkat rayku. Chashnallatak kay linchi pankata chapurinami
matico pankawash. Kay hampiyuratak upyankawak llullu pankata yanunmi
kan, punchaypi kimsa kutin upyanami, ishkay kimsa punchata. Kay
kampiyurapash kiwirishka, tullupakirishpapish yanapakmi.

@ Llullupankata
makihuntatak hapinami
mayllashpa.

@ Pankakunata mankapik
churanami, yakuta chawpi
chillatash churanami,
chunka chinikunata
unallanami

@ Shushushpa
chiriyachishkapi upyanmi

® Mankapi yakuta
rupakyachinami
urayachishpa, fia
chiriyashkaypi pankata
nanashkaypi churanami,
panka ankuyankaman
alliyachinkapak.

Hampinamanta rikuchina

Aibé 18 ometécahué jereba
bacohua’i
ti cuye: caya a'ri ocobéade
aoyéhuiné.
ti nene: jamejé’é joborebaja'a oco
cuja’core.




NOMBRE CIENTIFICO: Blumea baslamifera

Familia: Asteraceae

Beneficios de la planta

Las hojas tiernas de la planta se utilizan como medicina tradicional para
tratar problemas de digestiéon como el vémito y la diarrea cominmente,
causadas por bacterias, parasitos, agua o alimentos contaminados.
También se puede combinar las hojas de linchi con hojas de matico para
su preparacion. Para el consumo de esta planta se cocina las hojas tiernas
y se debe tomar tres veces al dia durante dos o tres dias. Esta planta

también sirve para tratar torceduras o fracturas.

Preparacién

Recoger un pufiado de hojas
tiernas y lavar bien.

Colocar las hojas en una olla,
agregar una taza de agua y hervir
durante 10 minutos.

Colar y dejar enfriar para tomar.

En una olla calentar el agua a

{ temperatura baja, cuando esté

tibia colocar las hojas que
necesite, luego aplicar en la parte
afectada y dejar actuar hasta que
se sequen las hojas.

Indicaciones del tratamiento

En caso de niflos/as tomar una
cucharada tres veces al dia
durante dos o tres dias.

En caso de adultos tomar medio
vaso tres veces al dia.
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NOMBRE ClENTiFlco. Alternanthera lanceolata \R
" (Benth.) Schinz.

Familia: maranthaceae (Amarantaceas)

KICHWA Kalentura Panka)

() Yuramanta allikaykuna

Ruparikunkuy panka hampiyurata flawpayachaykuna rurachishpa wakunata,
shunkuyukkutash allichinmi, kay hampiyurata chakrapi Aawpayachaykuna
tarpushkami, pankata kaychanami yanushpa upyankapak.

@® Wawakunapak pankata
shuk yuramanta apishpa
mayllanami,
shunkuyukkunapak,
pankata ishkay
yuramanta apishpa
mayllanami.

@ Pankakunata mankapi
churashpa yanunami
shuklla chinikuta.

® -Yanushka pankata
chiriyankama chapanami,
chaywasha upyanami.
Kay pankata shillaypi
rupak yakunwan
churashpash upynami.

Ana kukona jujuye

» Wawakunata shuk wishita
punchaypi kimsa kutin, ishkay,
kimsa puchata upyachinami

¢ Shunkuyukkunat chawpi

shillata kimsa kuti punchaypi
ﬂchinami. : —
1} _;;»f‘




NOMBRE CIENTIFICO: Alternanthera lanceolata
7 € o (Benth.) Schinz.

Familia: Asteraceae

La lancetilla es una planta medicinal que se usa tradicionalmente para
aliviar la fiebre en nifios y personas adultas, mayormente cultivas en
huertos o chacras ancestrales. Se utiliza las hojas de la planta para
preparar infusiones o en coccion.

» Recoger las hojas de una planta y lavarlas (preparacién para nifios) y
hojas de dos plantas (preparacion para adultos).

» Colocar las hojas frescas en una olla, agregar una taza de agua y hervir
unos minutos.

» Dejar reposar las hojas cocinadas y posteriormente tomar, ademas, se
puede preparar en infusiones agregando las hojas frescas de lancetilla
en una taza de agua caliente, mezclar bien y dejar reposar por unos 10
minutos.

Indicaciones para tratamiento:
¢ En caso de nifios/as tomar una cucharadita tres veces al dia.

e En caso de adultos tomar medio vaso tres veces al dia.
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: KICHWA Hierba de san Limon ) f'\_\%‘

Comun:Anestesia natural para los Kichwa k

NOMBRE Cientifico: Cyrtocymura scorpioides :
Familia: Asteraceae

() Yuramanta allikaykuna

Kay samarina hampiyura, kiru nanayta, wawakunay, shunkuyukkunapish
alliyayakmi kan. Ankuta llukchishpa tsankayanami kiru nanashkapi
churankapak, chapanami chinikuta chay anku nanayta hichunkapak. Nanashka
kuskapi allichinkapak. Chanamanta tukuy nanayta allichin.

M Alliyachina

o Akunata llukchishpa allita mayllanami.

¢ Ankuta tsankayanami.
» Hillpushpa, nanakpi churarina puncha

pachapi.

Y3 Hampinamanta rikuchina

¢ Nanashka kirupi churarina.
¢ Kiruy churashpa sakina nanay
tukurinkaman.
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KICHWA Hierba de San L|morD

Comiuin:Anestesia natural para los Kichwa
NOMBRE Cientifico: Cyrtocymura scorpioides
Familia: Asteraceae

[ )Beneficios de la planta

Este arbusto se utiliza como analgésico natural para aliviar los dolores de
muelas en niflos y adultos. Se extrae la raiz de la planta y se machaca,
posteriormente se coloca en el diente que le causa dolores. Una vez
colocado la raiz machacada, se debe esperar unos minutos para obtener el
efecto de la plata, se sentird amortiguada la parte que le causaba los
dolores, incluido el interior de la boca, de esta manera, produciendo un
alivio temporal del dolor de la dentadura.

Preparacion

» Extraer una pequena
cantidad de la raiz y lavarla
bien.

e Machacar hasta obtener una
pasta blanda

e Colocar en un envase y
guardar para las veces que
desee aplicar durante el dia.

e Aplicar la pasta en la
dentadura que causa el
dolor. (puede aplicar varias
veces segun lo necesite)

e Dejar actuar unos minutos y

retirarla.
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Yuramanta allikaykuna Alliyachina.

Kay hampiyura » Kimsa llulupankata
punkirishkata allichikmi, apishpaka sumakta
chichuyashka warmikunapi mayllashpa mankapi
punkiyta allichinmi. yanunami, makanta
Yanushka pankata killpashpa timpuchinami,
kushnichinami. ~ Kay chaymanta

hampiyura tukuy apichata kushnichinami kan.
allichikmi  kan, yanushka

pankata upyana. » Kay hampiyurata kimsa

pankata shillaypi rupak
Hampinamanta rikuchina yakunwan churashpash
 Chichuyashka pachaypi upynami, punchaypika
kushnichinami, chay kimasa kutin.
yakutash upyachinami.

» Apichita allichinkapak
shuk shillata
upyachinami.
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Beneficios de la planta

Esta planta medicinal es utilizada tradicionalmente para tratar la hinchazon
del cuerpo, en caso de mujeres embarazadas es usada para desinflamar la
hinchazén causada por la preclamsia, para esto se debe evaporar con
hojas frescas. Esta planta también es usada para tratar todo tipo de
cancer, para lo cual, se debe tomar las hojas cocinadas

* Recoger tres ramas con hojas frescas o tres cogollos de la planta, si
desea puede agregar 3 hojas de guanabana, colocar las hojas lavadas
en una olla y tapar bien hasta hervir, en el punto de ebullicion retirar
para la evaporizacion.

» Cocinar tres hojas previamente lavadas en una taza de agua y tomar
durante tres veces al dia, repitiendo la misma preparacion.

Indicaciones
e Se puede aplicar durante el embarazo y se puede tomar un vaso de la
preparacion antes de proceder con la evaporizacion.

e Para el tratamiento del cancer se puede tomar una taza, tres veces al
dia durante seis meses a un afo.




Mani awe yekene cowe ocaa pe impa, anobay eyomome ni mininke doobe
bey ocompa tome onguiwato

teemo ewate beye anobay waa guiwa beye. Toweme yekene gorame
iwempa onguipo bay emowe, woro woro namemowe ibe ibe iwe. Ofiabo
yekene eguepe, eguepe impa, yepe topente bay emempa, woro bagui cm
betamonca anobay dooyeno baguimpoga go baguimpoga wenomeneca ino
nangui ofiabope bikime. Enomegare ino werenke Naamome.

Teenmo inke, tome nangui minkayonta efia impa tome biimome waa kee
beye (waa baro impa), tome ofiaboiri tono onguiwatoiri, keranipa biimo beye
tomenke, nantate waa barongui beye anobay waro waro kawenente beye
toma aya inke, bikeme bay, wea paate bay, anobay warompo tome ponente
bay. Mani beye, nangui waa impa tomenani bimoiri gameno

Baronguino: Tano diki
minguino impa bacoo
oyaboiri gane inani awa
oworani. Ente ate, faa
menogaki impa eremo ante
watape bakimpa onguipoi

oma, toma watape
menommonte ate, tei yate
dikaka o baroifiomo,

tiguikareka da wente, een
kekte wante wante tomeme
okonte enguino beye.
Enonete ate, coo kebi
yoguipe ate epemonte
wekota inte waemo baronte
bikime biimome beye.
Binkarene dawente Eremo
yoguilomo, ee onguime ante
meagoaroke apaika bay

Ebano kekino: tomenga
nantate inga o  wiwa

kewenete weka wea
paakimga tomeme pete pete
goronte tome nee

nantayomo Emempoke go
bagui neke efiere, kekete ate
nano kee we de bakimpa




(FYEN I Nempucan )

Esta planta es de crecimiento bajo y se adapta facilmente a distintos
tipos de terreno gracias a sus raices fuertes y bien desarrolladas. Su tallo
es redondo, de color café blanquecino, y puede presentar ligeras curvas.
Las hojas son lisas, con bordes recortados, y miden aproximadamente 3
cm de ancho por 6 cm de largo. Su parte superior es de un verde mas
intenso, mientras que la inferior muestra un tono verde blanquecino.
Ademas de ser resistente, esta planta es muy valorada por sus
propiedades medicinales. Tanto sus hojas como sus raices se utilizan en la
medicina natural para aliviar dolores y diferentes tipos de malestar
corporal, ya sea mediante infusiones, cataplasmas u otros preparados
tradicionales. Por estas razones, ocupa un lugar importante dentro del uso
de remedios naturales

Usos

1.Dolor o malestar:

» Preparacion: Primero se recolecta una
cantidad suficiente de hojas frescas de la
planta. Luego, se lavan cuidadosamente
para eliminar tierra o impurezas. Una vez
limpias, se machacan con una piedra o en
un mortero. Esta se coloca en una olla
con agua Yy se cocina durante
aproximadamente 20 minutos para
extraer sus propiedades. Después de la
coccion, se deja enfriar y se filtra,

obteniendo un liquido similar a
un jarabe. Finalmente, se vierte
en un recipiente limpio y se
guarda en la refrigeradora,
donde puede conservarse por
hasta 90 dias.

e Aplicacién: La persona que
presenta dolor o malestar
debe aplicar el preparado
en gotas directamente
sobre la zona afectada. Se
recomienda realizar esta
aplicacién cada 8 horas
para favorecer el alivio del
dolor y reducir la molestia.
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Maniwe werawe impa, mea Temaguino ganka mani beye okawe impa ante
ananipa, tome oflabo werenke eguepe impa werenke gorame iin, werenke
gome gome efiape, mani beye tifde dike minte emonipa tomewe woro
Onguimpo bay emowe

Awe ongai wokaapa empemepoke goo aroke apaica ate nano mini fiawoke.
Tome ongairi

cowe efiapo, efiarike dee waapa aoke apika inte, Aiaawoke tomemo efiapa,
ofiabo bay emonani, dooobe ite ate, owencate ti wenanipa onguipoiya, ti
weente ate aca fiomente tei engate tomemoiri doobe peranipa, epe kofie
emonte beye, mani bate ate doobe mi awe pekimpa

[Ykekino

Baronguino: tano tee
guekino impa teiye ofianoiori,
ente ete, fa menogranipa.
eremo, tei yaranipa, dikaka o
nee baroifiomo, aye ate
enongui impa Wante wante
kaki impa, nano wiriakawe
bamonguiganka

Kakino: mani yekene biki
impa memepoga aroneke,
baane tono gawareke, nano
waa bakinganka

Mani awe waa barompa
onone nantate beye
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Esta planta alcanza una altura mediana, llegando como maximo a unos 2
metros, por lo que no se considera una especie alta. Sus hojas presentan
una superficie lisa, con forma redondeada y una textura ligeramente
aspera al tacto, lo que permite identificarlas con facilidad. El tallo es de
color café y suele ser firme, proporcionando el soporte necesario para su
crecimiento y desarrollo.

La planta comienza a florecer alrededor de los seis meses de haber
germinado. Sus flores, tras completar su ciclo, se marchitan al cabo de
aproximadamente un mes, dando paso a la formacion de sus frutos o
pepas de color verde. Cuando estos frutos maduran, se desprenden y
caen al suelo; al descomponerse o abrirse, liberan las semillas que, si
encuentran condiciones adecuadas de humedad y suelo, pueden germinar
y dar origen a una nueva planta.

‘Preparacion: Primero se recolecta una buena cantidad de hojas de la
planta. Luego, se lavan cuidadosamente, se machacan con una piedra o en
un mortero, después se procede a cocinar, hay que dejar que hierva por
buen tiempo, hasta que tifie de color medio azulado.

-Aplicacion: Eso procede a tomar dos veces al dia, en la mafana y en la
tarde, hasta tener. resultados, esta planta ayuda a eliminar infecciones
estomacales.
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Tomewe wini wini eiwe impe omefiekabo, waa aweiri inani winipa winipa
nano moo pekinganka fian nenke bamongka, teemome ofiabo nangui
bikime emome eronke aki impa, eronke eronke emome impa namemo ino
werenke gorame fienefiabo nano eronke bimone ante bay, eronke, tomewe
tono tomefabo weo tai inte ate , dapo dapo kei inte ate, nangui camo
wamone nawe ajo ani amain

eronke aki beye, ara mai inkete eronke wamonepa

1.Coyo, Daicawo, wiwa kepamo

Kekino o Baronguino: toan otee guete ate, teiyefiabo, ente ate faa
menomente eremo, aye enongui impa gongapamo, ee abi eremo
enonguinganka, Nano eremo kate onguipoi bay bamonguime ganka
Kekino: emempoke go meago aroke nenke ate biki impa nano waa
baki ganka nano nantate wepamo

Tei tente o nantate aya

Baronguimo: tee guekino wifiefiabo, atiflabo, anobay wingui
yabaiminipa

Kekino: tomefiabo wingui wingui yate, tome nantayomo wokete ate
wekotaka fiaakeki impa nano waa bakingagka Nano ofiaboiri wa
baronguinganka

2.Coyo o Ena ena angui

Baronguimo: tee guekino
wiflefabo, atifiabo, anobay
wingui yabaiminipa

Kekino: ofiabo forio keki
impa tome nantayomo
onontawe o tekeyabe coyo o
ena ena a de baronguinganka
ayaa

3.Coyo o Ena ena angui
Baronguimo: tee guekino
wifiefiabo, atifiabo, anobay
wingui yabaiminipa
Kekino: ofiabo fofo keki
impa tome nantayomo
onontawe o tekeyabe coyo o
ena ena a de baronguinganka
ayaa
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WAORANI Ajo de monte
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Es una planta trepadora que se desarrolla extendiéndose sobre otras
estructuras o vegetacién para alcanzar la luz. Sus hojas son de gran
tamano, con una textura firme y un color verde intenso que resalta a
simple vista. Produce llamativas flores de tono morado o blanco,
generalmente en forma de trompeta, lo que le da un aspecto ornamental y
muy caracteristico. Tanto el tallo como las hojas, cuando son cortadas,
frotadas o aplastadas, desprenden un olor fuerte y muy particular, similar
al aroma del ajo, lo que permite identificarla facilmente incluso sin verla
directamente

[ ) Usos
Tos, fiebre, malestar

Preparacion: Primero se recolecta una buena cantidad de hojas de la
planta. Luego, se lavan cuidadosamente, después se procede a
cocinar a fuego, hay que dejar que hierva bien. Hasta que el preparado
tifie de color café.

Aplicaciéon: se toma cada 8 horas, en la mafiana y en la tarde, hasta
sentir los efectos

Preparacion: se recolecta las
hojas tiernas, las que son blandas y
suaves, se puede machucar si
quiere.

Aplicacién: hay que colocar esas
hojas en el pecho o en la espalda,
para que pueda cortar la flema del
cuerpo.

Gripe o flema

Preparacion: se recolecta las ;
hojas tiernas, las que son blandas
y suaves, se puede machucar si
quiere.

Aplicacion: hay que colocar esas
hojas en el pecho o en la espalda,
para que pueda cortar la flema
del cuerpo
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Mani aweri inanipa ongairi nano guirinani eronke aranipa tomenani oyoiri
beye doparani nangui bikiponi

emenani beye. Tome ofabo yekene nangui fienefiabo impa teenebo, tome
inke peranipa

awemoooga o yepemonkawe, tomenani waa aweiri inte perani inanipa, wi
ofiepoiya perani inanipa

tomenani omefiemamo inte kente kewenani inanipa. Kiwinguimoa omoye inte
keworani

onguiwato inte oguemante kenanipa Yeguenepe watape peinani beye waemo
inani akino beye

Tome nano waemo inkete, mani aweiri ainani inanipa, nani tomenani aweiri
efie beye waa kekino ante

bimoiri beye. Dorani efieno beye, tomenani ofaboiri kekino impa biimo bay
yeremara baramain ingui beye inke anobay, tome efente keki impa, nee
efienani anani ate, tome ebano beye ante barongui teiye o werenke, Te
mangui beye toma tome Kino beye ante ponente

+ Baronguino beye: taano
aweiri diki minte ate a
weyente o te guete, aye
okone ene gote ate fa
menomonte wigui o tei
yate, aye binkareka inte,
epe tekeyere ganka inte
da wente konomi
guipente bape ante
aroneke ate Tomenkareka
da winguimi

¢ Kenino: ekame inke o
okiyena wi yeremara
baenente ate vikina
inampa aropoke, aroneke
inte woyowote fiao bake
ke ate meona go meona
ganka




Esta planta pertenece a la familia de las orquideas y se caracteriza por sus
hojas grandes, alargadas y de color verde intenso, con una textura carnosa
y firme. Es una planta epifita, por lo que crece sobre troncos o ramas y
obtiene la humedad y nutrientes del aire y la materia organica que la rodea.
Sus flores son vistosas, con pétalos blancos y morados que le dan una
apariencia muy llamativa.

Ademas de su valor ornamental, en algunos saberes tradicionales sus hojas
se utilizan como remedio natural con efecto anticonceptivo, por lo que su
uso debe realizarse con cuidado y bajo la guia de conocedores de la
medicina ancestral.

Usos

Preparacion: primero busca la planta y ‘
se corta o cosecha, después al llevar a
la casa se procede a lavar y a machucar,
después de eso se pone medio vaso de
agua, y se deja fermentar por un dia,
después se pone en un recipiente.

Aplicacion: la mujer que quiera no tener
hijos, puede tomar una vez al dia en la
madrugada por tres dias, después ya
quedara ligada, y asi se trata eso
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Kini'si ba've fae metrove biakhe’s(, tise kini'khu na’khutatsd fanikhu’khupa
tansikhu’khu, an’biants0 injan‘tshi setsa’fave tise na’khuma indichuya’chuve
pu'tasane, tise na'khuni tuya’kaen tise najenitsG an’bian khdjapa’khuma,
tsa'’kambats( ankankan’khu’khu, tise najendatsi fUnifaje’'upa randeve kuerie
atesd ba've 40 cm bia‘slve, tuya'kaentsG ba've 20 cm athaja’sGve, tise
teva'patatsd indzlpa’a tuya’kaen tise tsGjd’'fatatst kutsae'khatshi

Khumba'sitatsG te'taye ashaefie atesG khuanifae khuvungae, tise
tetakhOtatsO tutua, tsumbatst fae khuvungae nachukhueja daye ashaefa,
khuan'gi khuvungaets( tise te'taja sin‘chuye ashaefia tsumbatsi tise
teva’paja cafeve daya, tsa sin‘chupa samba’chumatsi isGpa shekiafia’chu
kaents( tsa'ye faeslve shu'yuye. Bare'chutst se’jeye di'shd inambechave
dasi, ka'tliye angi'’khuma setsapa tuya'kaen slivupa shun’chharie.

Da’shG inambechave dasi:

@ Mingae tsufa’chu: utie'tatsG Khuanifae khimba najema istGya’'chuy,
tsumba giyaefia’chu jungaesi amin’dea ji'nijan, tse'thietsd tsa'khGma
junguesiinga ichhuipa istGya’chu, tsumba tsangatsi najema phifiamba
shijaya’chu, tsa'kh( teva’pa indzGkhlkhae nambayan’gae.

® A'inga tsufa’chu: D0’'shi  kambajlngatsG tsa khimba najema
shijd’chuma uvashiafia’chu, uvashiansitsi injan’tshe i'namba sumbuena
thimba'e tise aya'faye, tsumbatsd khGshaya tsa inambe’chaye.

Angi'khuma pasaye, ka'taye:

‘Mingae tsufia’chu: utie'tatsG Khuanifae khimba najema isGya’chu,
tsumba giyaefia’chu jungaesG amdn’'dea ji'nijan, tse'thiets tsa’khima
jungueslnga ichhuipa istya’'chu, tsumba tsangatsG najema phifiamba
shjdya’chu, tsa'khG teva'pa indzGkhdkhae nambayan’gae.

-A'inga tsuna’chu: tshdtshian’khuma isGpa tsufa’thuye fifana’chuy,
kaents( tsa angi’khu pikhuchu’'chuma thathaemba sumbuen katiye.

Shun’chhamba se’jeye:

‘Mingae tsufia’chu: Khimba najema
taipa kue’jenga san’jafia’chu injan’tshi
a'tave, tsumba tsa sambasi isGpa
shujaya’chu, tsumba kuye khake
sambama isGpa tsanga khdifiamba
stiviya'chu, tsa'kaen tslnsitsG tayu
fiutshiya shun’chhafa’chuve.

-A’'inga tsufia’chu: Tayu sdivu’'chuma
isGpa sin’gei’khd setsaemba
shun’chhafia’chu, tsumba atesd a'ija
ushaya faesi a'i pajisima se’jeye.




( Tabaco )

La planta del tabaco puede alcanzar hasta un metro de altura, con un
tallo rigido y hojas grandes de color verde palido cubiertas por un vello
fino y pegajoso. Florece aproximadamente a los tres meses con flores
blancas y, luego de un tiempo, produce frutos de color café de donde se
obtienen sus semillas. Tradicionalmente, el tabaco ha sido utilizado con
fines medicinales y culturales, como para aliviar la gripe, calmar el llanto
de los niflos y en practicas de curacion mediante el humo.

Cuando un bebé llora demasiado
Preparacion: Se recogen tres hojas de tabaco, se lavan cuidadosamente
para eliminar la suciedad y luego se colocan en un recipiente con agua
limpia. Después se desmenuzan hasta que el agua adquiera un tono
verdoso.

Aplicacion: La preparacion se aplica en el rostro del nifio como si se le
lavara la cara. Segun la tradicion, tras llorar y expulsar una saliva espesa, el
nifio deja de llorar sin motivo aparente.

Pasar por la nariz, en caso de gripa:

Preparacion: Se recogen tres hojas de tabaco,
se lavan cuidadosamente para eliminar la
suciedad y se colocan en un recipiente con
agua limpia. Luego se desmenuzan hasta que el
agua adquiera un tono verdoso.

Aplicacion: Se coloca una pequena
cantidad de la preparacion en la nariz.
Segun la tradicion, esto ayuda a
expulsar la gripe o las flemas
acumuladas, ya que el preparado
contribuye a destapar las vias
respiratorias.

Pasar por la nariz, en
caso de gripe:
Preparacion: Se recogen varias
hojas de tabaco, se dejan secar
al sol y luego se desmenuzan
hasta obtener un material
triturado. Después, este se
envuelve en una hoja seca de
platano.
Aplicacion: El tabaco envuelto
se enciende y se fuma. Segun la
tradicién, una persona sabia
puede utilizar
el humo para curar diversas
enfermedades.



Sejepa’si mangikhe’st kinijinga, tise khakeja chipiripa fOnGfajea, tise
khake teva'paja indziapa enthingeni tutua teva'‘pama kharG'rG'e
an'bianchu, tise setsa’fanitsi an’bian tise nama an’ba'kaen, te'tayetst
atest ba've fae kankhefangae, ba've 10 metrove biapa, tise tetakh(ts(
dzen'dzechukhu’pa indztpakhdkhu.

Va seje’patsi kuerie ashaefia tise na sin‘’chupa amphisi, ja’duningaeja tise
setsachuma tsambi'ta fiama sai isupa junsi. Va seje’patasl junde
kuendzapa pa’masia, ushatsd sambaye tsa’'mats( tuya tise na andeni
dyai'nija khasetst shu’yuya. Bare'chutst se’jeye thu’'pa san’en ifie’chune
tuya’kaen tsuve dukakantshe ifie’chune.

Thu'pa ife’chune P
Tsuve ife'stine
¢ Mingae tsuna’chu: Utie'ja

kenene nama tha'thapa * Mingae tsufia’chu: Utie'ja
sumbuefa’chu, sumbuemba injan‘en taiya’chu kenene
kashiya’chu giyatshe, najema, tsa’kaen taipatsd
tsumbatsd tsama patQi'’kha ichhuru’chunga tsan’bita
uchha’chha chapiafia’chu, kanderu chipiringa
tse'thets kanderunga tsa’khai'kha shdjlya’chu
phifiamba tsa’khiima’khe tsa’kht indzGkhU'khue
finamba utaena’chu nambayan’gae.
gua’thiyan'gae, tsa'khl kafeve ] i
nambayan’gae.  A’ingatsufa’chu: tsa
tsGtshian’khGmatsa isGpa
« A’inga tsufa’chu: Tsa uva'shiyachu tsuvenga
utaen’kh@ima ichhuru’chunga kaentsd tsa ifia's{
isQpa a'i paji'stja kdi'yachu thethepaye

kaentsU pasaye




Es una planta trepadora que crece sobre otros arboles. Sus hojas son
pequefias y con forma de corazén; su color es verde, y en el centro
presentan unas lineas en zigzag de color blanco en la parte superior y un
tono blanco verdusco en la parte inferior. En la raiz posee un tubérculo
similar al de la yuca. La planta florece aproximadamente al afio de su
siembra, cuando alcanza una altura cercana a los diez metros. Sus flores
son de color verde con rayas blancas.

Esta planta puede reproducirse de manera natural cuando su fruto cae al
suelo después de madurar. Sin embargo, en la actualidad suele propagarse
extrayendo el tubérculo o un retofio para sembrarlo nuevamente. Es una
planta medicinal muy resistente: aunque puede secarse, si su tubérculo
permanece intacto, es capaz de volver a florecer. Tradicionalmente, se
utiliza para aliviar el dolor seco de la barriga y también para calmar el dolor
de cabeza.

[JUso
Dolor de barriga:

® Preparacion: Primero se debe buscar y extraer un tubérculo. Luego, se
lava cuidadosamente para quitar toda la suciedad o restos de tierra. A
continuacién, se machaca con una piedra o en un mortero hasta
obtener una masa triturada. Despu€s, se coloca en un recipiente con
agua y se cocina hasta que el color del agua se torne café.

@® Aplicacion: El remedio cocinado se sirve en una taza y se toma
lentamente para aliviar el dolor de barriga. Ademas, se recomienda
tomarlo mientras la infusion adn esta tibia para obtener un efecto mas
rapido y eficaz.

@ Preparacion: Primero se deben recolectar suficientes hojas de la
planta. Luego, se desmenuzan en un recipiente con agua hasta que el
liquido adquiera un color verde.

® Aplicacién: Infusién an est4 tibia para obtener un efecto mas rapido y
eficaz. / T :




Kini'si ba've kuenkhe’s(, a'biantsG bia'a tuya'kaen ta'etshia setsa’fama,
kaentsU fiutshe shu'yupa ta’etshe dyaiye, tise na’khutatst fani'’khu’khupa
nujanjantshi, jifetsO atesO tansin’fakhua tsambi'ta fO’rifa’khua na'khu, tise
teva'patatsd kafepa  tutupa'khu’khu, tise najendatsi utafa
thethuthujekhu’pa tshatsharijekhu. Tise khaketatsG an’bian ba've 3 cm
athaja’sOve tuya'kaen ba've 6 cm bia'slve, tise khake teva'patasi indzia
umbafaja tuya’'kaen indzGpaje’khu tsusikhdfaja.

Te'tayetsG ashaefia ba've fae metrove biapa, tetakhlyatsO injan‘an
tevapave: kiupa, ki’'a, kGfa'a tuya'kaen pajakhufa’ave, ushatsi shu'yuye
mapan na’khuma chathUpa jun’chuye’khe. Bare'chutst ma’thi bathika’kaen
dapa ife'’chuma sejeye tuya’kaen kdndyi'khatshe  tsambi’ta
chhuvi'kha'tshe da’chuma se’jeye.

lye sese péké moa kato airo ayea’é, aire’okoa iti pisi moa mafnapi,
ja'a aire’ko pani a'ri sokénéje pa’io pa’'ikoa, jéa pisime, kwi'ne jai
ja'o we'e koa, io séfie kato sese péké sékoa.

bathikakantshe da’chune

Mingae tsuna’chu: Utie'ja taiya’chu injan'tshe afiunu khakema,
tsumbats( tshe'tshe vuviafia’chu patdi’kha.

A’inga  tsufa’chu: Tsa
tshe'tshe  vilvian’chumatsa
isipa ma'thi bathikakantshe
ifejen’thinga tshatshaya’chu
injan’tshe, tsa'kaen tsunsitsd
vilikiya tsa egae da’jechu

Kindyi'’khatshe tsambi'ta
chhuvi'khatshe da’chuie
Mingae tsufia’chu: Utie'ja
taiya'chu injan’tshe afunu
P khakema, tsumbatsG jungaesi
tazanga tsa’khGi'’khG shQjuya’chu
indzukhUkhue nambayan’gae.

A’inga tsuna’chu: Tsa
sh@ja’khGmatsd isGpa kai'ya'chu
tuya’kaen tisQ ai'vunga ka'shiyachu
injan'tshe  kaentsG tsa egae g,

injaen’jenchu pasaye.




Esta planta crece a baja altura y cuenta con una raiz larga y resistente,
lo que le permite mantenerse fuerte en casi cualquier lugar. Su tallo es
redondo, espinoso y generalmente recto, aunque a veces puede
presentar ligeras curvas, y su color es café blanquecino. Las hojas son
asperas, con bordes recortados, miden aproximadamente 3cm de
ancho por 6cm de largo, y presentan un color verde intenso en la
parte superior y verde blanquecino en la inferior.

La planta puede florecer una vez que alcanza aproximadamente un
metro de altura. Sus flores presentan distintos colores, como rojo,
amarillo y naranja. Ademas, es capaz de propagarse a partir de un tallo
cortado y plantado en la tierra. En cuanto a sus propiedades
medicinales, se utiliza para aliviar dolores en las articulaciones y
también para tratar infecciones del aparato urinario.

Dolores de articulaciones:

Preparacion: Primero se deben
recolectar una buena cantidad de
hojas de la planta venturosa. Luego, se
machacan con una piedra o en un
mortero hasta obtener una masa
homogénea.

Aplicacion: El preparado se aplica
directamente sobre la zona donde se
siente el dolor, frotando suavemente
para favorecer su absorcion y aliviar la
molestia.

JInfecciones del aparato urinario:

Preparacion: Primero se recolecta
una buena cantidad de hojas de la
planta venturosa. Luego, se lavan
cuidadosamente y se desmenuzan en
un recipiente con agua, hasta que
esta adquiera un color verde.

Aplicacion: Se toma el preparado y
también se utiliza para lavar la zona
intima, ayudando asi a aliviar y curar el
malestar.
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Sejepa’si ba've 15 cm've biakhe’sl sefaningae, mangikhe’'si andengaeyi,
ushatsGi manglpa atapaye injan‘’chue fae'thingayi, tise khaketatsa
vava'sikhupa biafajekhua, tetakhGyetsG atest tutukhlkhue tuya'kaen tise
enthingeni kiupafa'chukhua’ve.

Khani jufiendatsii andepae chhui isGpa angaya’chu tsumba ma’thinga
jufan’da dyandyankhiamba uvi dyaifafia’chu, tsa’yetsi khase mangipa
injan'tshe atapaya. Bare'chutsG ai'vunga phil'e asa’pa’e sumbu’chuma
se'jeye.

Phi’e asa’pa’e sumbu’chune:

* Mingae tsuna’chu: Utie'ja taiya’chu injan’tshe na’enst thumbusi’'chu
khakema, tsumbatst kanderlnga tsa'khGi'’khG shdjlpa utaefia’chu
gua’thiyan'gae.

¢ A’inga tsuia’chu: Utaen’khGi’khG ukepaya’chu tsa phikhue
sumbu’chunga, tsambita buve fAutshe unjurie tsa utaen’'khai’khad,
kaentsU pasaye tsa asa’pa’khue sumbu’chu




o

Esta es una planta rastrera que puede alcanzar una altura aproximada de
15 cm y tiene la capacidad de expandirse facilmente en el mismo terreno.
Sus hojas son lisas, alargadas y de color verde intenso. Las flores son
blancas con el centro anaranjado. Para su reproduccion, se debe extraer la
planta con cuidado utilizando una pala, procurando conservar parte de la
tierra adherida a las raices. Luego, se realiza un hoyo en el nuevo sitio de
siembra y se coloca alli la planta con su tierra original. Con el tiempo, esta
se expandird y generard nuevas plantas.

En cuanto a sus propiedades medicinales, se utiliza tradicionalmente para
aliviar y tratar alergias, ayudando a calmar la irritacion y mejorar la salud de
la piel.

Ousos

Alergia

¢ Preparacion: Primero se recolecta una buena cantidad de
hojas de la planta. Luego, se desmenuzan y se colocan en
una olla con suficiente agua. Se deja hervir hasta que el
color del agua se torne verdoso.

¢ Aplicacion: La persona que padece alergias debe bafarse
con el preparado, este remedio ayuda a aliviar la picazon,
la irritacion y otros sintomas causados por la alergia.
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Paikoka: Ara éko &

MAMI Castellano: Curarina
Universal: No se sabe

[ )Ja'a aire’omaka

Aikutire dani tase’ea’é iye kato, jaje yo'oni jo'ya neni paayé yure, wé'ena
tatejé paayé, Jaje pajé yure ana ku'isiko pa’ito iyere ukuye pa’iji. A'so juawéa
je paa’ye neona iti ware ukukoa afia ku'isiko pa‘ito, kwi'ne jare itipi takoa.

lo aire’'omaka ai jéojé paaye pa'iji jaje
yo'oye paato esa ju'ikoa, iti jua manapi
takoa, japi tarena tsita neni aire’okoa.
kwi'ne yeke peapi aniwea koafa. Aire’o
ti'akoa 20 cm tsoafié. A’'so yo'oyeje juawa
saikoa jaje saiyo aire’okoa yeké makana.
Ti ja'opi sara saikoa tsoa ja'o mafa’é, pitsi
mea je pa'yeta’a soké féje paa'ye
aire'okoa

Joroneni kéimaka

lye kato joro nema’fiea’é, koa pisime
saikota’a aire'okoa iti fiéa. Jaje aire’oko
kwi'ne a'so wa nefeje nekoa, iyepi koji iti
kéé'toni ukuye afa ku'isiko pa’ito.

Aire'oni ju'i ma'fiea’é iye, koa paaipi
de'oye fajé paa ma’jéna ju’ikoa. Yekere
koa iti juare du’tejé yo'orena ju’ikoa.

Du'ru makarepa iti jua mariare dutaye
pa’iji, dutani tsoani tsékoni suni ukuye
pa‘iji iti makapi, ukuye pa’iji neawe'fa,
kwi'ne mu'se joporepa, kwi'ne na’ikéna,
jaje yo'ojé toaso mu’sefia ukuye pa'iji.

Afa kukona ju'i uiké pa’ito tsi étapé
kwi'ne si'sire’osikowa’i paani fiaro jaifie ti
peoji, jaje yo'oto ai koto wesokoa kwi'ne
a’'si wéoko koana.

Yeke korie kato peoji, jare afia kukona ukuyese’e koji, jaje ké&aji iti tateni
paaké.
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Paikoka: Ana éko

NOMBRES comiin: Curarina

Universal: No se conoce

Generalmente estas plantas se puede localizar en la parte alta montafosa,
pero también se puede encontrar en las partes planas de la amazonia, son
plantas silvestres, pero ahora son domesticadas, cultivan alrededor de la
casa. Se puede sembrar con el tallo de la raiz. Sus raices son como la yuca,
cada tramo puede nacer la cria de esta planta.

[ )Crecimiento

Durante el crecimiento de esta planta se requiere mantenimiento
constante y mantener el area limpia hasta que se fortalezca. Si no recibe
buen cuidado, puede marchitarse o secarse, y también puede verse
afectada por hormigas que atacan sus raices. La planta alcanza entre 15 y
20 cm de altura, tiene hojas verdes, puntiagudas y cada ramificacion
cuenta con cinco hojas.

Se reproduce extendiendo su raiz de forma alargada. A medida que crece,
aparecen nuevas plantas a cierta distancia y se forma el rizoma, que es
utilizado como remedio.

Envejecimiento

La planta al envejecer no muere, solamente podra desvanecer cuando sea
utilizado el rizoma como remedio, generalmente cuando la planta sea mal
tratada.
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Se extrae el rizoma, se
lava, se machacay se
mezcla con agua segun la
cantidad. La preparacion
debe beberse al instante y
puede repetirse cada 8 a
12 horas durante tres dias.

Durante el tratamiento, las
mujeres en periodo de
gestacion o menstruacion
no deben acercarse al
paciente, ya que, segin la
creencia, podria complicar
el tratamiento e incluso
poner en riesgo su
efectividad.




Paikoka: Sese pékémo \&
MAMI Castellano: Ajo del monte
Universal: Mansoa standleyi (Steyerm.) AH. Gentry

L) Aire'oni paiiye )

Sese péké airo ayea’é, jaje noni pa'iyere, siekopai éko nejé ukujé
pa‘ikowa’ia’é. Aire’'oko pani soké Aéna kaa'neko méikoa, jai moa pa‘ikoa
aiyo pani. Ja'a aire’oko, yejana uifio aire’okoa iti moa. lyere této téasiko
wa'i pa‘ito sakako aire’oko pa’ikoa iti saipi.

Jare yaje ukuképi, asaké kéase're é€ko nejé ukujé pa’iyé yure depaje
siekopai, ko’a dawé nesikowa'i paani iyepi ukujé siso jeojé pa‘ikowa’ia’é,
wa’una ko'aye ju'aye pajako kani.

lye sese péké moa kato airo ayea’é, aire’okoa iti pisi moa manapi, ja'a
aire’ko pani a'ri sokéfiéje pa’'io pa’'ikoa, jéa pisime, kwi'ne jai ja’o we'e koa,
io séfe kato sese péké sékoa.

Aire’oko méako saikoa pisimoje pa’io, io ja'o jai ja’opi ko'si ja'oa’€, jare iti
sika pa'i siko pani, ja ja'a méakoa iye sese péké moa.

lye sese péké moa joro nekoa fiajoje pa'i joro, neni pa’io jare méako saiyo
pa‘ikoa. Na ma'ko wa'ia’é iti kaa nefie, koa joro tomefese’e fako wa'ia’é.

Siekopai kato noni tsoe we'fiapi iye airo ékopi jujure'wajé pa’ikowa’i
pa'awé’é. Jaje yureje jujujé pa’iyé, koa iyere neni okwatoje de'oyea’é
wa'una kwarupé neni ai tutusa ju’ijé yo'oto.

Kwi'ne yekeje koa jaiye koa tsi'a ja'o tsi‘tsoni kwa'koni piko méotoje
de’okoa, jaje nefiu’u kani iyere tsi'soye pa'iji: sese péké ja'o, pairipia ja'o,
pia nuni jua, peene ja'o, naranja ja’o, umuko tofia, méa ka'ni, étajua ja'o,
tsi'aye iye te'e jai kwa'korona ayani kwa'kosi jete yo’je, wéo kaijé
kaa'nekopi ta’pini Au‘ijéna, dawére depa ja'o wi'yo saojéna piko kwi'ne io
uyepi koni pai ju’ikére ésé ju'isikérepa ponérie pa'iji.

lye sese péké moa kato koa'rawé ju'ijéna okwa jéna koo'yayea’é, jaje
paa’ye séte ai koji wa'una kwarupé neni aiyo’okéna okwaye.
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Paaikoka: Cese pékémo
NOMBRE comain: Ajo del monte

Universal: Mansoa standleyi (Steyerm.) AH. Gentry

El ajo del monte es una planta silvestre conocida por la nacionalidad
Siekopai, usada desde hace mucho tiempo como medicina natural
para enfermedades respiratorias. Crece en la selva y algunas
personas la cultivan cerca de sus hogares. Es una planta trepadora
que nace de la raiz del bejuco y con el tiempo se convierte en liana.

El ajo del monte tiene flores moradas y se reproduce por la raiz del
bejuco. Su aroma atrae a mariposas y abejas, cuyo zumbido es
frecuente en verano. Sus hojas no se utilizan, pero la planta puede
mantenerse como ornamental en jardines.

La planta no florece; crece extendiendo su raiz de forma vertical y
trepando hacia arriba. Si la liana cae, se enreda en el mismo lugar sin
expandirse horizontalmente. Solo se observan nuevos retofios de
hojas que mantienen su color verde.

Envejecimiento

Cuando el ajo del monte alcanza la etapa adulta, se extiende de
forma horizontal; si encuentra un arbol puede trepar y crecer mas, y
si no, se enreda sobre si mismo. Para aprovechar sus beneficios, se
corta el bejuco que aparece cerca de la tierra.

Uso y preparacion
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Paikoka: A’jita éko
Aké koka: Coca hembra
MAMI Universal: Erythroxylum ulei O.E. Schulz

TN

lye a’jita éko kato, airo ayea'd, jaje v
pa‘iyere wé’'ena tarena aire'koa, io ja'o
a'ri ja'oa’é, émé je’ere ko'si ja'o we'ekoa,
coca éméo kayé yekowa'ipi, iti ka nea
ka kéikoa iye éko, japi da’'yeni aire’okoa
iti a’ri Aéa, jare sani tasiko wa'i pa'ito
aire'koa, yekere koa ju’ikoa.

De'oyerepa aireo’'ma’koa iye éko, koa
itiné jaifére tseani tarena aire'okoa.
Méako paani a'ri rfiéa aire'okoa, 80
panita’a 100 cm aire’o téjikoa. '

Joro neni kéi tekawé

Aire’o téjini yureta’a, kéikoa iti kaa mana,
pe'tsu poo ja'i joro mafia neni, iti kaa
ja'oje pa’i kaa mafa neni, ya'jiko ya'oje
pa'i ka iye. Okwe ma'fiea’aé iye, pi‘a
mafase’e okweko wa'ia’é.

Aire'o ju'i ma'koa iye, ioni tétotéa
jeorena ju’ikoa, parie kato jare pa’io kara
jaikoa; koa jerepa aire'okoa io kaa
pa’ise’pi da'yeni tomeni aire’oni jojo
saikoa.

.‘

Iti ja'ore téani, okona koni tsa’'mini ukuye pa'iji iti makapi étapéna a'si

ju'ikowa’i pani, jaje ukusikowa’ipi se uku kofie pa'iji toasofie pa'ye te'e
mu'sere. Koa kwi'ne toaso mu’sefia uku kofie pa'iji du'ru ukuse’je pa'ye.

lye kato yeke kofeje peoji, jare étapéna ko'aye neni a’si ju’ijéna
ukuyea’é, kwi'ne a'ji €ta neni aiyo’ojéna.
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Paikoka: A’jita éko
NOMBRES Aké koka: Coca hembra

Universal: Erythroxylum ulei O.E. Schulz

Esta planta medicinal es silvestre, las personas que conocieron que era
una planta medicinal, lo trajeron y cultivaron alrededor de la casa.
Ahora ya son domesticados y al sembrar solo hay que cuidarla y tener
limpio alrededor de planta hasta su nacimiento. Son muy resistibles
con las afectaciones de las hormigas.

Crecimien

Estas plantas pueden mejorar su crecimiento cuando se la traslada del
semillero hasta la plantacion, y desde luego va su crecimiento
normalmente, hasta alcanzar a una altura de 80 a 100 cm.

Una vez alcanzado a la altura ultima del crecimiento empieza a florecer
y luego a cargar las frutas, sus flores son de color blancas y sus frutas
al inicio son de color verde y al madurar son de color morado obscuro,
estas frutas no son comestibles, pero al caer las pepas pueden
reproducir para la mayor plantacion de las plantas medicinales.

Envejecimiento

Las plantas a’jita éko no se muere facilmente, solo cuando le cortara
podria morir facilmente, caso de no hacerlo esto siempre permanecera
viva. Mucho mas generara las semillas para que se:pueda: multiplicar
estas plantas medicinales. SRR

Primeramente, hay que cortar las
hojas frescas y tiernas y se
machuca en el aguay
se toma instantdneamente, y el
tratamiento es tres veces al dia;

Si el paciente mantiene aun con el
dolor del estémago hay. que hacer
el tratamiento durante
tres dias.
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Paikoka: Tsie juju éko &
MAMI Castellano: Remedio para limpiar sistema circulatorio
Universal: Ti'ama'ko

Airo soké ayea’é, jare dani wé'ena tani paayea’é, io tsitapi aire’okoa iye,
soké néna tasiko wa'i pa’ito, iti A€na ka'neni méakoa, yekere itinépi, juni
tai siko pa’ito jare yejana uifio aire’okoa. Yure iye tsie juju éko wé’ena
tani pajé, pai iti aiyo’jé pa’iko manare kojé pa'iyé.

lye airo €kore wé’'ena dani tafe kato, koji ju’'i kowa'i marnare de’oye korie
ayere. Jaje paajé iti airo éko ayepi pai juikowa'ire, juju kaijé
pa‘ikowa’ia’é.

lye éko tafiu'u kako wa’'i paani, du'ru maka tani Aarfie pa'iji, io aire’okona,
kwi'ne sokénéje ja'ye pa'iye pa'iji, io kaaki méi ja'ko. Ja sokénépi yeké
mu’sefa, ja'ju taisiko pa’ito, iye éko iti makana kaaki omeni uifio pa’ikoa.
lore ta maka, wata, ya'o koni ko’'meni tarena aire’okoa. de’oyerepa, kaji
iti iye éko paaké.

Y hire'o tekawe |

lye airo éko takwa, iti tsita saipi, iti aire’o Aakwa makapi pa’isiko paani
aire’'okoa, jaje aire’'omaka fiarepajé jéojé pajéna aire'wesékoa. lo
aire’oti‘afie kato ti'akoa 3 m éména, kwi'ne jaje méakopi, yejana
tomesiko paani, si'a saiwé uifio kara jaikoa. Jaje uifo jerepa tsita
méakoa, ai ju'ima’ko de'okoa iye pisi €ko.

lye esa ju'imakoa, iti sukwapi jerepa eta méifo koa tutu ké’io ponékoa,
jaje iye yo'oye kato io pisi tsita we'ero’ire jaje yo'oko, jaje yo'oko esa ju'i
ma’koa iye. loni té'ka jé'yeni toa suajé €orena juni wesékoa.

Eko neni ukuni tutu kaapé nere'way

Wifia ja'o repase’e téteni tsa’'mini ukuye pa’iji iti makapi, koa toaso
mu'sefase’e uku téjiye pa'iji. Jaje yo'ojéna de’o tsierepa pa’ikoa, paireje
ai ko'arewaye peoji io wa'i kaapé. Jaje kwi'ne ukujéna, awé a’'siyeje
jujuye pa'iji.

Neni ukuye pa'iji Aeje, Neawe'Ra te’'ore, nai'kéna yekore, toaso mu’sefia
ukuni, péa wajéni ti jupé si'a jéfla mu'sefa pa’'i maka uku korie pa'iji.
Yeke paipi jojo péré neni ai yo'o ké pa’ito okwaye pa'iji, iti ja’ore tsa’mini
iti makapi, kayaye pa'ye neawe’'ia kwi'me na‘ikéna. Jaje yo'rena ti neko
ma’koa ti jupé.
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Paaikoka: Tsie tsoato €ko
NOMBRE Comun: Remedio para limpiar sistema circulatorio
Universal: No se conoce

Es una planta silvestre domesticada, tipo liana, que crece enredédndose
alrededor de arboles o troncos. Se cultiva cerca de la casa para facilitar
su uso medicinal sin tener que ir a la selva. Para fortalecer su
crecimiento, se recomienda mezclar ceniza con la tierra alrededor de la
planta.

[ ) Crecimiento

Esta planta medicinal se cultiva a partir de la raiz o del tronco de la liana,
asegurando que tenga yemas para que pueda brotar. Crece como
trepadora alrededor de un arbol y puede alcanzar hasta tres metros de
altura. Si las lianas se enredan y caen al suelo, pueden regenerarse y
continuar creciendo, expandiendo asi su desarrollo.

[ )Fortalecimiento

La planta no florece; crece extendiendo su raiz de forma vertical y
trepando hacia arriba. Si la liana cae, se enreda en el mismo lugar sin
expandirse horizontalmente. Solo se observan nuevos retofios de hojas
gue mantienen su color verde.

Envejecimiento

Esta planta se puede envejecer, pero se mantiene siempre viva la planta,
ya que las raices son las que sostiene y por ser resistente sostiene la
larga vida de la planta. Solo se puede desvanecer cuando se corta la
maleza y luego cuando se quema.

Uso y preparacion

.
.
.
.o

o Desprender las hojas verdosas y frescas.

Machacar, cernir y tomar para mantener
limpia la circulacién de la

sangre. Esto evita la hipertension y la
alergia del cuerpo.

e Se debe tomar una en la mafiana y otra
en la tarde durante 3 dias.

o Luego debe descansar 10 dias y
posteriormente tomar otros tres dias.
En caso de que la persona tenga la alergia
es bueno solamente un tratamiento. Es
decir, tomar solo dos veces al dia una en
la mafiana y otra por la tarde.
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Amligos de la Tlerra Ecuador

El Repositorio de Medicina Ancestral de las nacionalidades Shuar, Siona, A'i
Kofan, Waorani, Kichwa y Siekopai se desarrolla en el marco del proyecto
“Garantizar el derecho al agua, la salud y a la reparacién de pueblos indigenas y
colonos de las provincias de Orellana y Sucumbios afectados por la
contaminacion provocada por proyectos extractivos en la Amazonia
"f?cuatorlana (Fase I1)”, implementado por UDAPT, con el apoyo de APY y el
"‘flnanc;amlento de la Agencia Andaluza de Cooperacion Internacional para el
: aarro]lo (AACID),
I,':‘s repositorio tiene como propdsito transferir el conocimiento ancestral
| tlsb re medicina tradicional a las nuevas generaciones, fortaleciendo la
‘aceptabilidad cultural del derecho a la salud y preservando los saberes que
~ durante siglos han cuidado la vida de los pueblos amazénicos.
1] - 3
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	Es una planta silvestre domesticada, tipo liana, que crece enredándose alrededor de árboles o troncos. Se cultiva cerca de la casa para facilitar su uso medicinal sin tener que ir a la selva. Para fortalecer su crecimiento, se recomienda mezclar ceniza con la tierra alrededor de la planta.
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